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 いつの間
ま

にか桜
さくら

も散
ち

り、新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になりました

ね。世
よ

一緒
い し ょ

NOW
な う

 ４号
ごう

をお送
おく

りします。 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

、体調
たいちょう

はいかがですか。からだの声
こえ

に耳を

傾
かたむ

けながら、ゆっくりと動
うご

いてみませんか。 

 下
した

の写真
しゃしん

は生活
せいかつ

クラブ生協
せいきょう

などと一緒
いっしょ

にやったお花見
は な み

です。

世
よ

一緒
い し ょ

では介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

も街
まち

に出
で

られるよう、また障害
しょうがい

のあ

る人
ひと

もない人
ひと

も介護人
かいごにん

として働
はたら

けるよう、他
た

団体
だんたい

と組
く

んで毎月
まいつき

１回
かい

「うんとこしょ」という名
な

の講座
こ う ざ

を始
はじ

めました。 

参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です。詳
くわ

しくは世
よ

一緒
い し ょ

まで。 

 次号
じ ご う

につづく  

よ   い   し   ょ      ナ    ウ 
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ひきこもりが長

なが

く、外

そと

へ出

で

るだけでも不安

ふあん

、疲

つか

れやすい、人

ひと

づきあいが

苦手

にがて

、朝

あさ

起

お

きられない……あなたのいまのありのままで、やれそうな時

とき

だけグル

ープワークに参加

さんか

してみませんか？（  ）内

ない

は

発 注 元

はっちゅうもと

の会社

かいしゃ

です。 

１） しらこばと水 上

すいじょう

公園

こうえん

花壇

かだん

整備

せいび

（埼玉県

さいたまけん

公園

こうえん

緑地

りょくち

協 会

きょうかい

） 

 午前

ごぜん

9時

じ

～12時

じ

まで。1時間

じかん

でもＯ Ｋ

おーけー

。50分

ぷん

ごと

に 10分

ぷん

休

やす

み。配分

はいぶん

金

きん

として 1時間

じかん

あたり 630

円

えん

。いろいろな施設

しせつ

も来

く

るので情 報

じょうほう

交換

こうかん

にも

役立

やくだ

つでしょう。 

２） 除草

じょそう

作業

さぎょう

（谷中

やなか

耳鼻科

じ び か

、ニューオタニ、生 協

せいきょう

など） 

 

 午前

ごぜん

のときと午後

ご ご

のときとあり。1時間

じかん

～1時間半

じかんはん

。

手作業

てさぎょう

。配分

はいぶん

金

きん

は 1時間

じかん

あたり 400円

えん

～630円

えん

。 

３） ポスティング(越谷

こしがや

市民

しみん

ネットワーク) 

  午前

ごぜん

のときと午後

ご ご

のときとあり。ペアで。1時間

じかん

～1

時間半

じかんはん

。1枚

まい

2.5円

えん

くらい。 

 上
うえ

の写真
しゃしん

は、しらこばと水上
すいじょう

公園
こうえん

の花壇
か だ ん

整備
せ い び

作業
さぎょう

のようすです。初
はじ

め

てでも、介助
かいじょ

が必要
ひつよう

でもできますか

ら、ご相
そう

談
だん

ください。 



 



  



 



●パソコンが得意
と く い

ですので事務
じ む

職
しょく

には向
む

いているかと思
おも

います。（Ｈ
えいち

） 

●デイケアはリハビリなので、なかなか卒業
そつぎょう

できないの

がもったいないなと自分
じ ぶ ん

では思
おも

っています。（アイ） 

○母
はは

が脳
のう

こうそくで右
みぎ

全部
ぜ ん ぶ

がうごかないので私
わたし

がかわり

にごはんをたいたり料理
りょうり

もします。あじつけは母
はは

がやります。（新井
あ ら い

） 

●研修生
けんしゅうせい

たちが増
ふ

えて、スタッフが人数
にんずう

がへったので、気持
き も

ち的
てき

に今
いま

の所
ところ

で残
のこ

っ

ていいかどうか不安
ふ あ ん

です。（ＳＶ
えすぶい

） 

○今
いま

でもお金
かね

の使
つか

い方
かた

があらいので、少
すこ

し反省
はんせい

しています。今
いま

はすっきりした気分
き ぶ ん

です。世
よ

一緒
い し ょ

にくるのが、楽
たの

しみです。デイケアにない交流
こうりゅう

ができます。これか

らも、よろしくお願
ねが

いいたします。（青木
あ お き

） 

●お陰
かげ

様
さま

で多少
たしょう

波
なみ

はありますが無事
ぶ じ

に毎日
まいにち

仕事
し ご と

しています。先週
せんしゅう

ハローワーク

経由
け い ゆ

でメーカーの販売
はんばい

会社
がいしゃ

に応募
お う ぼ

しました。仕事
し ご と

は物流
ぶつりゅう

業務
ぎょうむ

です。ダメ元
もと

で応募
お う ぼ

しました。（Ｍ
えむ

） 

○レイクタウンをプラプラしている。彼女
かのじょ

がいないのでさびしい。（柿沼
かきぬま

） 

●三日間
みっかかん

、ココロスキップ、名刺
め い し

の点字
て ん じ

、包装
ほうそう

を経験
けいけん

しました。（小川
お が わ

） 

○ハローワーク紹介
しょうかい

の施設
し せ つ

に行
い

ってきたのですが清掃
せいそう

の事
こと

を話
はな

してきました。

福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

なのに違
ちが

う答
こた

えがお返事
へ ん じ

がかえてきました文句
も ん く

言
い

ってかえてきます。

（熊谷
くまがい

） 

●ほっとこしがやまでキッチンとまとのお弁当
べんとう

をはいたつにいき、前
まえ

に夕食
ゆうしょく

づく

りをしてくれた大久保
お お く ぼ

さんに久
ひさ

しぶりに会
あ

って話
はなし

ができてよかったです。（友野
と も の

） 

世
よ

一緒
い し ょ

 

ネット 

ワーク 


