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本
ほん

年中
ねんちゅう

はお世話
せ わ

になりました。新
あたら

しい年
とし

もよろしくお願
ねが

いい

たします。越谷
こしがや

とせんげん台
だい

、立
た

ち寄
よ

ってくださいね！ 
 

（写真
しゃしん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

「世
よ

一緒
い し ょ

」のウッドデッキ販売
はんばい

。生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

所
しょ

くらしセ

ンターべしみ他
ほか

の市民
し み ん

グループと一緒
いっしょ

に、越谷市
こしがやし

役所
やくしょ

東 隣
ひがしとなり

の葛西
か さ い

用水沿
ようすいぞ

いの藤棚
ふじだな

で、手工芸品
しゅこうげいひん

や有機
ゆ う き

野菜
や さ い

を売
う

ってます。第
だい

2火曜日
か よ う び

は越
こし

谷
がや

水辺
み ず べ

の市
いち

で、２０店舗
て ん ぽ

が並
なら

びカフェやライブも）  

よ   い   し   ょ      ナ    ウ 
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プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

し
ょ
う
か
い 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
越
谷

こ
し
が
や

の
職
場

し
ょ
く
ば

参
加

さ

ん

か

ビ
ュ
ー
ロ
ー
世 よ

一
緒

い

し

ょ

と
せ
ん
げ
ん
台 だ

い

の
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

移
行

い

こ

う

支
援

し

え

ん
「
世 よ

一
緒

い

し

ょ

」
で
や
っ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
少 す

こ

し
ず
つ
紹

し
ょ
う

介 か
い

し
て
ゆ
き
ま
す
。
第
四
回

だ
い
よ
ん
か
い

は
「
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」。
越
谷

こ
し
が
や

で
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
研
究
会

け
ん
き
ゅ
う
か
い

と
せ
ん
げ
ん
台 だ

い

の
朝
礼

ち
ょ
う
れ
い

・
終
礼

し
ゅ
う
れ
い

で
す
。 

越谷
こしがや

でのピアサポート研究会
けんきゅうかい

ゅうかい 

せんげん台
だい

での朝礼
ちょうれい

、終礼
しゅうれい

 

 ピアは友
とも

。世
よ

一緒
い し ょ

のピアサポートは答
こた

えを

探
さが

すよりも、いろんな考
かんが

えと出会
で あ

うこと。迷
まよ

ったり、悩
なや

んだりすることは、悪
わる

いことじゃ

ない。考
かんが

えがちがう人
ひと

のおもしろさがわかっ

てくれば、それがサポート！ 

職
場
参
加
ビ
ュ
ー
ロ
ー
世
一
緒
は
、
法
に
よ
ら
な

い
自
主
事
業
で
あ
り
、
補
助
も
な
い
の
で
、
福
祉
制

度
が
利
用
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ン
デ
ィ
を
も

つ
人
々
（
高
齢
障
害
者
、
ひ
き
こ
も
り
者
、
就
労
障

害
者
そ
の
他
）
が
自
ら
運
営
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
第
４
水
曜
午
前
11
時
か
ら
約
３０
分
間
、
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
日
吉
さ
ん
の
進
行
で
、
お
金
と

か
薬
と
か
、
テ
ー
マ
を
一
つ
決
め
て
、
参
加
者
が
順

番
に
つ
ぶ
や
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
言
葉
を
サ
ポ
ー

タ
ー
が
ボ
ー
ド
に
書
き
出
し
て
い
き
ま
す
。
発
言
は

短
く
し
て
、
み
ん
な
が
つ
ぶ
や
き
ま
す
。
時
間
が
あ

れ
ば
２
、
３
周
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

職場
しょくば

参加
さ ん か

ビューロー世
よ

一緒
い し ょ

で 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

「世
よ

一緒
い し ょ

」で 

せんげん台
だい

「世
よ

一緒
い し ょ

」は市
し

に申請
しんせい

して一定
いってい

期間
き か ん

利用
り よ う

する施設
し せ つ

。よく知
し

らない同士
ど う し

がチーム

となり社会
しゃかい

に出
で

てゆくために、毎日
まいにち

朝礼
ちょうれい

、

終礼
しゅうれい

を行
おこ

なって、行動
こうどう

の確認
かくにん

や感想
かんそう

を共有
きょうゆう

し

ている。職場
しょくば

の雰囲気
ふ ん い き

に慣
な

れる意味
い み

でも大事
だ い じ

。

なお、時間
じ か ん

があれば、就労
しゅうろう

移行
い こ う

の利用者
りようしゃ

も越谷
こしがや

のピアサポート研究会
けんきゅうかい

に参加
さ ん か

できる。 

 

就
労
移
行
支
援
「
世
一
緒
」
は
、
で
き
な
い
こ

と
や
病
気
を
克
服
し
て
就
労
さ
せ
る
場
で
は
な

く
、
そ
の
ま
ま
の
自
分
で
就
労
す
る
道
を
探
り
ま

す
。
そ
れ
に
は
、
本
人
・
家
族
・
支
援
者
だ
け
で
な

く
、
地
域
、
職
場
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
と
の
出
会

い
が
大
事
で
す
。 

 

利
用
は
原
則
２
年
で
、
こ
の
間
に
各
自
の
持
ち

味
や
地
域
の
関
係
を
活
か
し
就
労
、
職
場
参
加
を

応
援
し
ま
す.

。
今
の
と
こ
ろ
順
調
に
就
職
し
て
お

り
、
定
員
に
空
き
が
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
相
談
支
援
事
業
、
就
労
定

着
支
援
事
業
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

.. 

  
 

  
 
 
 

 

ボ
ー
ド
に
書
き
留
め
ら
れ
た
つ
ぶ
や

き
た
ち
。
こ
の
日
は
「
仕
事
で
悩
ん
だ

こ
と
」 

越
谷
駅
西
口
か
ら
ま
っ
す
ぐ
イ
オ
ン

せ
ん
げ
ん
台
店
の
す
ぐ
手
前
。
い
つ

も
手
作
り
品
や
無
農
薬
野
菜
を
前
で

販
売
し
て
い
ま
す
。 



 ３ 



  

12月 8日（日）共に働く街を創るつどい 2019を

越谷で開催。聴覚障害の県職員清水さんらと就労

移行「世一緒」佐藤さん、大塚さんらが熱く。 

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
働
け
る
街
づ
く
り
、
参
加
し
ま
せ
ん
か 

                                                    

10 月 27 日（日）越谷市民まつりに今年も出

店。世一緒で絵付けしたしらこばと笛、せん

げん台の革財布が「飛ぶように」売れました。 

 

毎週水曜のすいごごカフェ 12 月 11 日（水）はパ

タパタの小川誠さん（左）が子ども時代の施設職員

だった田中直樹さん（千草園施設長）と語り合う 

 

11 月 24 日（日）長いひきこもりのリハを兼

ね世一緒でボランティア後就職した塚田さ

んがわらじＲｅ：バザーに来場し橋本画伯と 

４ 



 

 

進退
しんたい

窮
きわ

まったか？     せんげん台「世一緒」 高瀬勇 

 

私達は職場であろうと家庭であろうと、対人関係で意識的にしろ無意識にしろ持ちつ持たれつの

役割分担をして生きている。それがうまく行かないとストレスになる。 

 

ストレスになると眠れなくなったり、食べれなくなったり（食べていても吸収が悪くなるからや

せてしまう）、体に変調をきたす。私の場合は便秘になったり、体が火照ったり、口角炎になる。 

 

ストレスがないという人はいないだろう。自分の思うようにいかないことの方が圧倒的に多いの

が現実だ。現実とはまさに対人関係である。 

真摯に利用者に向き合ってきたつもりだ。働ける働けないを決めつけないで、誰も排除しないで

やってきた。それでも去って行った人はいる。「来る者拒まず、去る者追わず」だ。 

 

しかし、時に孤立感や被害妄想に陥る私がいる。私に社交性がなかったり、周りへの気遣い（「人

の話を聞いてない」とか「何度言っても分からない」とか言われてしまう）が下手なせいもあるの

だろうが、それにしてもなぜこんなにも困難なのだろう？ 

 

価値観が違うことに、どう折り合いをつけたらいいのかいまだに悩んでいる。バックボーンが違

うのだから仕方ないとは思っている。誰もが自分が正しいと思っているからやっかいだ。私ももっ

と融通を利かせた方がいいと反省したりもする。 

 

ところで、私は忘れ物が多い（眼鏡を、スマホを。財布を忘れて来る）。失くすことも多い（眼

鏡を、スマホを、財布を失くす）。注意欠如（散漫）なのだ。すぐに気が散ってしまう。忘れるこ

とと、覚えられないこととどう関係あるのかまだ分からないが、学習できないのだ。だから何度言

われても分からないから何度も聞いてしまう。 

 

まあ簡単に言えば誰でも分かりそうなことが私には分からないのだ。例えば私はマニュアルを読

んでもさっぱり分からない。経験の積み重ねと直感とで生きてきた。それで何とかなっていた。

「こんなことも分からないの？」と呆れるかもしれないが、本当に分からないのだ。分かろうと

してないのではなく多分頭の中にそういう「ねじ」が抜けているのだ。混乱して来たので、ここ

でお 

 

 

 

毎週水曜のすいごごカフェ 12 月 11 日（水）はパ

タパタの小川誠さん（左）が子ども時代の施設職員

だった田中直樹さん（千草園施設長）と語り合う 
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いのではなく多分頭の中にそういう「ねじ」が抜けているのだ。混乱して来たので、ここでお終い。 

カット・橋本克己 
５ 
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〇今度
こ ん ど

は金曜日
きんようび

は南越谷
みなみこしがや

独協
どっきょう

病院
びょういん

の通院
つういん

に行
い

きます。マラソン走
はし

っていいか

です。先週
せんしゅう

の土曜日
ど よ う び

明南
あ き な

のうんどう会
かい

がありました。みんなでうんどう会
かい

見
み

に

行
い

きました。楽
たの

しかったです。（久保田
く ぼ た

栗子
り つ こ

） 

●私
わたし

もプラネに入
はい

り、楽
たの

しくやってます。毎日
まいにち

お弁当
べんとう

をもっていって食
た

べて働
はたら

くだけ。朝
あさ

９時
じ

～
から

14時
じ

まで仕事
し ご と

やっています。週
しゅう

５～６日
にち

は大変
たいへん

だけど、働
はたら

けるって幸
しあわ

せです。（富樫
と が し

） 

〇毎日
まいにち

仕事
し ご と

にいってます。うちの母
はは

は時々目
ときどきめ

がみえなくなります。おにいちゃんは時々
ときどき

みんなのようすを見
み

にきます。おにいちゃんはまちやにいます。（土田
つ ち だ

洋子
よ う こ

） 

●オートクッチュールの箱
はこ

とダンボールのテープ付
つ

けをやりました。古橋
ふるはし

さんと服部
はっとり

さんと高橋
たかはし

さんに働
はたら

いてもらいます。制作帳
せいさくちょう

でかりとめと本
ほん

とめをやりました。オムツのちらし枚数
まいすう

数
かぞ

えたりふうにゅうでテ

ープどめをやりました。のぼりでようじ棒
ぼう

を入
い

れたりしました。仕事
し ご と

は時間
じ か ん

早
はや

くなりました。4時間
じ か ん

になり

ました。（柴
しば

 哲
てつ

） 

〇あたらしい、けんりつだいがくせいがわたしのかいじょに、はいってくれています。８カ月
げつ

はいってくれ

ています。ふたり、あたらしいがくせい、はいってくれています。月
げつ

ようのあさ、金
きん

よう日
び

のあさ、かいじ

ょのひとにはいってもらってます。（友野
と も の

由紀恵
ゆ き え

） 

●今日
き ょ う

は１６：００からたそがれ世
よ

一緒
い し ょ

に来
こ

れました。週
しゅう

１回
１ か い

？のペースで元気
げ ん き

を貰
もら

いに来
き

ます。（野口
の ぐ ち

） 

〇夏
なつ

がすぎ 秋
あき

がこず、冬
ふゆ

になって、体
からだ

がついていかず （黒田
く ろ だ

） 

●イブ直
ま

近
ぢ

か百円
ひゃくえん

の味
あじ

たそがれる（樋上
ひ が み

） 

〇越谷市
こしがやし

生
う

まれで 41才
さい

です。34，37才
さい

でのうこうそくになり。杖
つえ

がないとむずかしいです。外
そと

に出
で

ること

は好
す

きです。せいかくは明
あか

るいが、なかなかことばがつながらない。僕
ぼく

のかいごしゃになってくれませんか。

よろしくおねがいします。（佐藤
さ と う

秀一
しゅういち

） 

●でんわだいすきです。でんわばんさせてください。（大野
お お の

言
こと

弥
や

） 
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世
よ

一緒
い し ょ
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